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In einer zunehmend digitalisierten Welt ist die Nutzung von \ \\\\ | )
Smartphones und Social Media fiir Kinder und Jugendliche zur v \ "\] ‘ f “‘ \ ‘
Selbstverstandlichkeit geworden. Doch mit den Vorziigen kommen auch - h el o 8
Herausforderungen, die oft unterschitzt werden - so die Wirkung auf ~ Bildnachweis: Dr. Gertraud J.
das Selbstbild und die mentale Gesundheit. Depressionen gehéren auch  Fridgen
in sehr jungem Alter zu den haufigsten psychischen Stérungen. In
Verbindung mit Depressionen und anderen psychischen Belastungen spielen Medien eine
zentrale Rolle.Dr. Gertraud Fridgen wird dartiber referieren, wie Depressionen bei Kindern und
Jugendlichen erkennbar sind, welche Ursachen sie haben und wie sie behandelt werden kénnen.
Denn Depressionen bei Kindern und Jugendlichen werden leicht ibersehen. Zum einen, da
Symptome wie Traurigkeit oder Angstlichkeit bei ihnen weniger ernst genommen werden, vor
allem in der Pubertat. Zum anderen, weil sich ihre Symptome haufig von denen der Erwachsenen
unterscheiden.
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Hinweis

Diese Veranstaltung wird geférdert vom Bayerischen Staatsministerium flr Unterricht und
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