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Radln gegen Depression

Radln und Reden
Di 28.07.2026, 18.00 Uhr

Wissenschaftliche Studien belegen, dass regelméaRiges
Radfahren depressive Symptome lindern kann. Die
Bewegung setzt stimmungsaufhellende Stoffe frei, baut
Stress ab und schenkt vielen Menschen das Geflihl, wieder
aktiv etwas fir sich selbst tun zu kénnen.
Voraussetzungen zum Mitradin gibt es keine. Auch auf
altere Menschen oder solche mit geringer Kondition wird Riicksicht genommen. Mitzubringen
sind das eigene Fahrrad und etwas Motivartion.

An der Wittelsbacher Eiche am Kirchenplatz in Simbach

Mitveranstalter
Bilndnis gegen Depression

Referent
Jens Heischkamp

mehr Infos &
Anmeldung
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