Rottal-INN-Salzach e.V.

I< E B / Katholische Erwachsenenbildung

Rickbildung und Beckenbodentraining
nach der Schwangerschaft

fortlaufender Kurs in 8 Einheiten & 60 Min.
Di 02.02.2027, 9.00 - 10.00 Uhr

Du bist mindestens 6 Wochen Mama und méchtest endlich wieder was fiir dich und deinen Korper
machen? Méchtest lernen, wie du deinen Beckenboden und deine Kérpermitte optimal kraftigst?
Dann bist du hier genau richtig!

weiterer Kursstart:
Fr.05.02.27 von 8.30 - 9.30 Uhr

Weitere Infos, Angebote und Termine unter:
www.pt-ml.de

Ort
Physiotherapie Lang, WeinbergstraRe 23, 84371 Triftern

Referentin
Marie-Christin Pettinger

Kosten
120 Euro (bei regelmaRiger Teilnahme werden die Kosten von den gestzl. Krankenkassen ganz
oder teilweise ibenommen)

Anmeldung
unter marie-pettinger@web.de oder
0155/67841845

mehr Infos &
Anmeldung
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