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Rückbildungskurs
für Frauen 4 - 6 Wochen nach der Entbindung

Do 10.09.2026, 10.15 - 11.30 Uhr

In entspannter Atmosphäre kannst du deinen Körper nach Schwangerschaft und
Geburt gezielt stärken, den Beckenboden aktivieren und dir Zeit für deine
Rückbildung nehmen.

Hebammen Team Ursprung, Hetzenberg 40, 84307 Eggenfelden

Mitveranstalter
Hebammen Team Ursprung Eggenfelden

Referentinnen
Christine Urban, Christiane Rohde, Petra Schall, Andrea Mühlthaler

Anmeldung
über Christine Urban: 0160 97908978 , mehr Informationen: //www.hebammenteam-
ursprung.de/
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