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Schnuppertag Meditation und
Kontemplation
Workshops - Achtsamkeit und spirituelle Vertiefung

Sa 30.10.2027, 13.30 - 17.00 Uhr

Verschiedene christliche Meditationsformen kennenlernen und reinschnuppern - zur Ruhe
kommen, Stille wirken lassen, genießen.
Zwei Workshops können aus dem Angebot ausgewählt werden, eine Kaffee- und Teepause und
gemeinsamer Abschluss in der Heilig-Geist-Kirche runden den Nachmittag ab.

Adelgunde Oberhauser - Kontemplation
Brigitta Neckermann-Lipp - Meditative Schriftbetrachtung P. Praveen Kumar  - Yoga aus Indien
P. Clemens Koch OSB- Ruhegebet

Ort
Hl. Geist, Spitalgasse 207, 84489 Burghausen

Mitveranstalter
Haus der Begegnung Hl. Geist

Referent/in
Brigitta Neckermann-Lipp, Adelgunde Oberhauser, OSB P. Clemens Koch, Kumar Praveen

Kosten
21,- €, inkl. Kaffee/Tee und Kuchen

Anmeldung
bis 25.10.2027 08677/917070 oder https://www.hdb-heiliggeist.de/veranstaltungen/unser-
programm
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mehr Infos &
Anmeldung
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