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Schwangeren Yoga

8 Einheiten a 90 Minuten
Mo 03.05.2027, 9.00 Uhr - Mo 05.07.2027, 10.30 Uhr

Durch verschiedene Yogapositionen werden dein Kérpergefiihl und

deine Muskulatur gestéarkt. Die Beweglichkeit des Hiift- und

Beckenbodenbereichs wird gefordert, die Wirbelsaule und die LENA ROTTENAICHER
Haltungsmuskulatur wird gestarkt. Achtsame Ubungen kénnen helfen
die typischen korperlichen Schwangerschaftsbeschwerden zu lindern.
Du bleibst beweglich und trainierst deine Bander und Sehnen, die
wahrend der gesamten Schwangerschaft und der Geburt sehr stark
beansprucht werden. Erfahre Ruhe, Entspannung und Vertrauen in dich und deinen Korper. Die
Atmung wahrend des Schwangerenyogas schafft eine wunderbare Basis fiir die Geburt. Ganz
unabhangig von deinen Yoga-Vorkenntnissen bist du immer herzlich Willkommen. Der Kurs
eignet sich fiir alle werdenden Miitter ab der 13. Schwangerschaftswoche bis zur Geburt.

YOGALEHRERIN

Kurstermine jeweils von 9 - 10.30 Uhr
Mo. 03.05.,10.05.,31.05.,07.06., 14.06.,21.06., 28.06.,05.07.27

weitere Kurse immer Montags von 9 - 10.30 Uhr

Weitere Infos, Angebote und Termine unter:
www.lena-yoga.de
www.biburger-hebammenpraxis.de

Ort
Biburger Lebensstadl, Biburg 2, 84558 Kirchweidach

Mitveranstalter
Biburger Hebammenpraxis

Referentin
Lena Rottenaicher

Kosten
120 Euro
Kurskosten werden je nach Krankenkasse bis zu 100 % erstattet

mehr Infos &
Anmeldung

Anmeldung
https://www.fyndery.de/kirchweidach/kurs/46852/biburger-lebensstadl-yoga-fuer- s
schwangere/?ref=39101 il

0179/6732884 (Lena Rottenaicher) oder www.lena-yoga.de
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