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Selbsthilfegruppe fiir Angehorige
von Demenzerkrankten

Begegnung und Austausch
Mi 03.01.2024, 16.00 - 18.00 Uhr

Die Begleitung eines Menschen mit einer dementiellen Erkrankung stellt fiir viele Menschen eine
besondere Herausforderung dar.

Gerade viele pflegende Angehorige geraten an ihre Belastungsgrenzen. Hier kann die Teilnahme
an einer Selbsthilfegruppe Hilfe bringen.

In der Selbsthilfegruppe stehen gegenseitige Hilfe und Erfahrungsaustausch unter
Gleichbetroffenen im Vordergrund. Ziel unserer Treffen ist es, den Alltag zu gestalten und am
offentlichen Leben teilzunehmen. In der Gruppe kénnen die Angehdrigen von Demenzerkrankten
ihre

Anliegen in geschiitzter Atmosphare besprechen und gemeinsam mit anderen Lésungen finden.
Sorgen werden geteilt und gemeinsam

gemeistert. Die Angehorigen von Demenzerkrankten finden sich einmal im Monat zusammen. Die
Teilnehmer tauschen ihre Erfahrungen und

Informationen aus, teilen Hinweise fiir evtl. Hilfebedarf mit.

Die Treffen finden jeden 1. Mittwoch im Monat zwischen 16 und 18 Uhr im Haus der Familie in
Burghausen, PrieBnitzstr. 1, statt.
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Haus der Familie, PrieRBnitzstr. 1, 84489 Burghausen
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