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Sinnliche Bewegungen fiir Babys von 3-5
Monaten

Online-Vortrag
Kombinierte Praxis- und Theorieveranstaltung

Mi 14.01.2026, 9.15 - 10.45 Uhr

Bewegung und Aktivierung der Sinne sind Grundlage fiir eine gesunde Entwicklung des Babys.
Das Baby begreift die Welt mit allen Sinnen. Hierbei hat die Bewegung einen erheblichen Einfluss
auf die Gehirnentwicklung.

In der Veranstaltung lernen Sie zum Beispiel, wie Sie die Drehbewegungen zur Seite stimulieren
oder die Augen-Hand-Koordination Ihres Babys spielerisch unterstiitzen kénnen. Zusatzlich
erhalten Sie viele Informationen Giber die Zusammenhange von Bewegung und Sinneserfahrung
sowie wertvolle Anregungen flir Bewegungsforderung in diesem Altersabschnitt.

weiter Termine:
Mi. 25.02.26 von 9.15 - 10.45 Uhr
Mi. 25.11.26 von 11.00 - 12.30 Uhr

weitere Infos und Termine unter:
https://www.aelf-to.bayern.de/ernaehrung/familie/264792/index.php
susanne.berger@aelf-to.bayern.de

08631/6107-2129

ONLINE-VORTRAG

Mitveranstalter
Amt flir Erndhrung, Landwirtschaft & Forsten in Toging

Referentin
Cindy Daka
Kosten
kostenfrei
mehr Infos &
Anmeldung Anmeldung

unter www.weiterbildung.bayern.de (' Erndhrung und Bewegung, Oberkategorie: Junge
Eltern/Familie, Veranstalter: Amt fiir Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten Téging a.Inn)
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