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Social Media: Von leer zu lebendig
Vortrag und Gespräch

Sa 04.04.2026, 15.30 - 16.30 Uhr

Social Media verspricht Verbindung, Bestätigung und Sinn - aber lässt uns oft leer fühlen. Warum
ist das so? In diesem Workshop werden wir erforschen, wonach wir wirklich suchen, wie Social
Media diese Wünsche anspricht und warum es nie vollständig befriedigt. Was, wenn das wirkliche
Leben, die wirkliche Identität und die wirkliche Erfüllung von etwas Tieferem kommen? Und wie
können wir Social Media auf eine gesunde, lebensspendende Weise nutzen, anstatt von ihm
kontrolliert zu werden?
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