Katholische Erwachsenenbildung
Rottal-INN-Salzach e.V.

KEB

Stillbaby

Workshop a 3 Std.
Do 14.01.2027, 16.00 - 19.00 Uhr

Von Anfang an gut informiert und mit Wissen und Selbstvertrauen in
eure gemeinsame, innige und wunderbare Stillzeit.

Die Inhalte des Workshops:

- Bedeutung des Stillens

- Entstehung der Muttermilch und deren Veranderung in den ersten
Tagen

- Brustmassagen und deren Bedeutung

- die ersten Stunden nach der Geburt

- die ersten Tage und Wochen nach der Geburt

- verschiedene Stillpositionen

- Stillhaufigkeit und Dauer

- richtiges Anlegen und Saugen

- Hungerzeichen des Babys

- Ausscheidungen des Neugeborenen

- Stillhiitchen- wann macht es Sinn und wie benutze ich es richtig
- Stillmythen...

Weitere Workshoptermine jeweils von 16 - 19 Uhr:
Do. 18.03./03.06./ 30.09./02.12.27

Weitere Infos, Angebote und Termine unter:
www.babymasage-mit-ines.de

Ort
Familienpraxis Ines Sigl, Egerlandstra3e 35d, 84513 Toging

Mitveranstalter
Familienpraxis Sigl

Referentin
Ines Sigl

Kosten
99 Euro inklusive Goodie-Pack mit viel Info und Getranke & Snacks vor Ort

Anmeldung
unter 0151/14105750 tel. oder via WhatsApp oder
per E-Mail: praxis@inessigl.com

Tel. (08671) 41 44
info@keb-ris.de

www.keb-ris.de
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