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Stillen - ein guter Start
ins Leben

. Staatlich anerkannte
Vorbereitung auf die Stillzeit Beratungsstelle fiir
Schwangerschaftsfragen
G dheit t Altotti
Do 06.03.2025, 10.00 - 12.00 Uhr esunanettsamt Aotng

Stillen ist die "nattirlichste Sache der Welt". Jedoch sind

viele Mitter und Vater anfangs unsicher und miissen

kleinere oder groRere Hiirden tiberwinden.

Wie wird das Baby richtig angelegt?

Wie wissen wir, ob unser Kind genug Milch bekommt?

Vor allem in der ersten Schwangerschaft haben Eltern viele Fragen. Um den Schwangeren,
Mittern und Vatern Mut zu machen und sie optimal auf die Stillzeit vorzubereiten, bietet die
staatlich anerkannte Beratungsstelle fiir Schwangerschaftsfragen im Gesundheitsamt Altotting,
zusammen mit der Stillberaterin Marion Grombach, einen Vorbereitungskurs rund um das Thema
Stillen an.

weitere Termine jeweils von 10 - 12 Uhr:
Do.05.06./ 18.09./ 18.12.25

Gesundheitsamt Altotting, Schwangerschaftsberatung, Vinzenz-von-Paul-Stral3e 8, 84503
Altétting

Referentin
Marion Grombach

Kosten
kostenlos

Anmeldung
unter schwangerenberatung@Ira-aoe.de oder 08671/502970 (Estermaier Elisabeth)

mehr Infos &
Anmeldung
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