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Stolperfallen vermeiden und
Beweglichkeit starken -
Sturzprophylaxe

Vortrag und Gesprich

Di 19.01.2027, 19.00 Uhr

Stilrze gehoren zu den haufigsten Ursachen fir Verletzungen im héheren

Lebensalter. Sie kénnen nicht nur Knochenbriiche und Krankenhausaufenthalte,

sondern auch Angst, Unsicherheit und den Verlust der Selbststandigkeit nach sich

ziehen.

Der Referent Alexander Meier zeigt in seinem Vortrag, dass die Sturzprophylaxe alle MaBnahmen
umfasst, die das Risiko von Stiirzen verringern, wie z.B. medizinische Aspekte, kdrperliche
Aktivitat, das Nutzen von Hilfsmitteln uvm. Eine erfolgreiche Sturzprophylaxe setzt auf das
Zusammenspiel dieser Bereiche. Ziel ist es, die Selbststandigkeit und Lebensqualitat alterer
Menschen so lange wie moglich zu erhalten.

Nach dem Vortrag bleibt Zeit fiir Fragen und Austausch.
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