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Stress und Schlaf
Workshop

Sa 08.11.2025, 14.00 Uhr

Du fühlst dich oft gereizt, müde und es ist einfach alles zuviel? Du wünscht dir mehr innere Ruhe?
Die Referentinnen infprmieren über den Zusammenhang von Cranio und ätherischen Ölen und
bieten nätürliche Lösungen für die ganze Familie.

Altes Schulhaus, 84326 Rattenbach

Mitveranstalter
KDFB Rattenbach

Referentinnen
Gabriele Suchomel, Tanja Kosch

Anmeldung
Weitere Infos und Anmeldung bei Irene Scharff (01728892331)

VÖ: 2025-10-10 11:40:08

mehr Infos &
Anmeldung

VÖ: 2025-10-10 11:40:08
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