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Stressfrei in die (neue) Schule
eminar E
’ NEND

Fr 24.07.2026, 16.00 - 18.30 Uhr O 7
W -

Der Start in die Schule oder der Wechsel in eine weiterfihrende Schule

ist fir Kinder ein groBer Meilenstein - voller Vorfreude, neuer -
Herausforderungen und manchmal auch Unsicherheiten. SCHONAU

BARON-RIEDERER-=STRARI

In diesem Seminar erfdhrst du, wie du dein Kind in dieser Phase und
dariber hinaus starken und liebevoll begleiten kannst.

Mit Impulsen aus der Positiven Psychologie und den
Neurowissenschaften lernst du, was Kinder brauchen, um Herausforderungen selbstbewusst und
mit Vertrauen zu meistern.

Du erhiltst praktische Ubungen, alltagstaugliche Strategien und stirkende Werkzeuge, um dein
Kind gut durch diesen neuen Lebensabschnitt zu begleiten.

Sonnendorf Seminarraum, Baron-Riederer-Str. 48, 84337 Schénau

Mitveranstalter
Sonnendorfe.V.

Referentin
Claudia Berghammer

Kosten
35 Euro (inkl. Materialien)

Hinweis
Ein Seminar fiir Eltern von Schulanfangern und Kindern vor dem Ubertritt in die weiterfiihrende
Schule.

Anmeldung
Uber die Referentin: claudia@in-spire-u.de oder 00491511599725

mehr Infos &
Anmeldung
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