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Hospizverein im Lkr. Altötting e.V.

Trauerbegleitung im Ehrenamt
Qualifizierungskurs (144 UE)

Fr 28.03.2025, 9.00 Uhr - So 16.11.2025, 16.30 Uhr

Qualifizierung für Trauerbegleitung im Ehrenamt (144 UE) zusammen mit Frau Rosmarie Maier |
Lehrerin für Pflege, Trau- erbegleitende Bundesverband Trauerbegleitung e. V. (BVT) und
Gastreferent/-innen bieten wir im kommenden Jahr eine Quali- fizierung für Trauerbegleitung im
Ehrenamt an. Die Qualifikation richtet sich an Personen in Hospizdiensten und Vereinen, die
Menschen in ihrer Trauer ehrenamtlich z. B. in Trauercafes oder Trauergruppen begleiten. Ebenso
richtet sich der Kurs an Ehren- amtliche in kirchlichen Gemeinden. Die Referent/-innen orien-
tieren sich an den Prinzipien der Erwachsenenbildung.
Ausgewählte Methoden sind:
·	dialogische Präsentation und Erfahrungsaustausch
·	Rollenspiel
·	Partner- und Gruppenübung
·	Diskussion
·	Selbstreflexion und Selbsterfahrung
·	kreative gestalterische Elemente
·	Einzelarbeit
·	Meditation
·	meditative Tänze, u. a.

Die Weiterbildung bezieht sich auf drei Schwerpunktebenen:
kognitive Ebene: Wissensvermittlung
pragmatische Ebene: Stärkung der Handlungskompetenz affektiv spirituelle Ebene: Vertiefung
der Selbstreflexion und inneren Haltung, Bewusstseinserweiterung in Bezug auf die eigenen
Trauerthemen, Stärkung der persönlichen Resilienz und Ressourcenentwicklung
Einzel- oder Teamgespräche auf Wunsch als ergänzende zu- sätzliches Angebot und Leistung

Alten- und Pflegeheim St. Klara, Herzog-Arnulf-Str. 10, 84503 Altötting

Mitveranstalter
Hospizverein in Lkr. Altötting e.V.

Referentin
Rosmarie Maier

Kosten
1.695 Euro (inkl. Verpflegung und Kursunterlagen)

Anmeldung
info@hospizverein-aoe.de oder 08671/884616

VÖ: 2025-02-07 12:00:44

mehr Infos &
Anmeldung

VÖ: 2025-02-07 12:00:44
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