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Treffpunkt - AusZeit fiir pflegende
Angehorige und alle Interessierten

Thema: Urlaub, Freizeit, Ferien - Hilfe annehmen ohne schlechtes Gewissen
Mo 17.08.2026, 15.00 - 16.30 Uhr

Uber Selbstfiirsorge und die Kunst, auch mal loszulassen. Warum Entlastung kein Luxus, sondern
Notwendigkeit ist.

In diesem offenen Gesprachskreis besteht die Méglichkeit zum Austausch mit anderen Personen,
die Ihre Angehorige pflegen. Es wird ihnen eine Plattform gegeben, wo sie sich tiber die belastende
Situation sprechen oder einfach nur zuhoren. Erfahrungen werden weitergegeben, Verstandnis,
Hilfe und Zuversicht vermittelt, um im Alltag mit dieser auBergewdhnlichen Lebenssituation
umgehen zu kénnen. Neue Interessenten sind herzlich willkommen.
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