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Du pflegst nicht allein

Treffpunkt Lebensfreude
Gesprächsnachmittag

Fr 11.09.2026, 14.00 - 16.00 Uhr

Jeder Mensch braucht regelmäßiges Lernen und soziale Kontakte, denn ohne dies wird man
einsam. An jedem 2. Freitag im Monat findet von 14.00 - 15.30 Uhr im Lese-Café Sophia ein
aktiver Gesellschafts-Nachmittag mit Kaffee und Kuchen statt, zu dem jeder Interessierte herzlich
eingeladen ist. Egal ob jung oder alt, alle Menschen, die Neues lernen, sich mit anderen
austauschen, oder auch nur zuhören möchten, sind willkommen. Jedes Treffen hat ein Thema rund
um Kultur, Bildung und Austausch. Alle Teilnehmenden können sich aktiv beteiligen und Themen
oder Aktivitäten einbringen. Es darf gesungen, gebastelt und gemeinsam diskutiert werden.
Geleitet und organisiert wird dieser Nachmittag von Monika Huber (Kath. Erwachsenenbildung
Rottal-INN-Salzach). 

Termine:
FR 13.03./10.04./08.05./10.07./ 14.08./11.09./09.10./13.11./11.12.
jeweils 14.00-16.00 Uhr

Lese-Café Sophia, Kurallee 7, 84364 Bad Birnbach

Referentin
Monika Huber

Hinweis
Kostenfrei und ohne Anmeldung.

VÖ: 2025-10-07 15:12:12

mehr Infos &
Anmeldung

VÖ: 2025-10-07 15:12:12
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