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Und trotzdem ist das Leben schön – was
uns Halt gibt in stürmischen Zeiten
Vortrag und Gespräch

Sa 07.11.2026, 9.00 Uhr

Im Vortrag wird dargelegt, was uns dabei Halt geben kann: Persönliche Kraftquellen suchen, auf
Gott vertrauen, innere Stärke aufbauen und dankbar auf das Leben schauen. Auch Beziehungen
stellen Halt und Bereicherung dar. Außerdem hören wir von Hilfestellungen, um Krisen zu
meistern.

Pfarrzentrum, Lindenweg 1, 84339 Unterdietfurt

Mitveranstalter
KDFB

Referentin
Waltraud Eichinger
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