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Und wir als Paar? 
Wenn aus Liebe Familie
wird
Online-Vortrag für Eltern

Di 21.09.2027, 9.00 - 10.30 Uhr

Ein offener und alltagsnaher Online-Vortrag für Eltern, die ihre Partnerschaft stärken und sich als
Team wieder näherkommen möchten. Mit psychologischen Impulsen und der Möglichkeit zum
anonymen Austausch.

Mit einem Kind verändert sich vieles: der Alltag, die Rollenverteilung, die gemeinsame Zeit und
manchmal auch die Nähe zueinander. Zwischen Schlafmangel, Mental Load und den Bedürfnissen
des Kindes bleibt die Partnerschaft schnell auf der Strecke. Aus kleinen Missverständnissen
werden große Konflikte und manchmal fragt man sich, wo sind wir als Paar eigentlich geblieben? 
Dieser Online-Vortrag lädt dazu ein, die Veränderungen in der Partnerschaft nach der Geburt
besser zu verstehen. Wir beschäftigen uns mit unterschiedlichen Bedürfnissen, unsichtbarer
Familienarbeit, typischen Konfliktmustern sowie emotionaler, körperlicher und sexueller Nähe im
Familienalltag. Gemeinsam entdecken wir Möglichkeiten, miteinander im Gespräch zu bleiben,
Bedürfnisse verständlicher auszudrücken und trotz aller Herausforderungen wieder mehr
Verbundenheit zu erleben.

Ort
Online-Veranstaltungsraum

Mitveranstalter
Beratungsstelle Rottal-Inn

Referentin
Laura Ammer

Kosten
kostenlos

Anmeldung
info@beratungsstelle-rottal-inn.de
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