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Und wir als Paar?
Wenn aus Liebe Familie

. “ Beratungsstelle
wird fiir Kinder, Jugendliche und Eltern
Rottal-Inn

Online-Vortrag fiir Eltern

Mi 28.04.2027, 19.00 - 20.30 Uhr

Ein offener und alltagsnaher Online-Vortrag fur Eltern, die ihre Partnerschaft starken und sich als
Team wieder ndherkommen mochten. Mit psychologischen Impulsen und der Méglichkeit zum
anonymen Austausch.

Mit einem Kind verandert sich vieles: der Alltag, die Rollenverteilung, die gemeinsame Zeit und
manchmal auch die Nahe zueinander. Zwischen Schlafmangel, Mental Load und den Bediirfnissen
des Kindes bleibt die Partnerschaft schnell auf der Strecke. Aus kleinen Missverstandnissen
werden grof3e Konflikte und manchmal fragt man sich, wo sind wir als Paar eigentlich geblieben?
Dieser Online-Vortrag ladt dazu ein, die Veranderungen in der Partnerschaft nach der Geburt
besser zu verstehen. Wir beschiftigen uns mit unterschiedlichen Bediirfnissen, unsichtbarer
Familienarbeit, typischen Konfliktmustern sowie emotionaler, korperlicher und sexueller Ndhe im
Familienalltag. Gemeinsam entdecken wir Méglichkeiten, miteinander im Gesprach zu bleiben,
Bedlirfnisse verstandlicher auszudriicken und trotz aller Herausforderungen wieder mehr
Verbundenheit zu erleben.
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