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Vom Brei Zum Amt fiir Erndhrung, Landwirtschaft :fna(:riﬁl;:s;:n F“
Familientisch - so

geht’s

Online-Vortrag

Di 26.01.2027, 9.00 - 11.00 Uhr

Diese Praxisveranstaltung gibt einen Uberblick tiber die aktuellen Erndhrungsempfehlung fiir
Kinder.

Nach einem praxisnahen Theorieteil geht es an die Umsetzung! Sie bereiten in diesem Kurs
Mabhlzeiten mit saisonalen Lebensmitteln fiir Mittags- und Abendessen zu, die mit wenig
Arbeitsaufwand im Alltag zu meistern sind und der ganzen Familie schmecken.

Weiterer Termine jeweils von 9 - 11 Uhr:
Di.23.03./11.05.2027

Weitere Infos, Angebote und Termine unter:
www.aelf-pa.bayern.de/ernaehrung/familie

Ort
ONLINE

Mitveranstalter
Amt flir Erndhrung, Landwirtschaft & Forsten

Referentin
Simone Heilmeier

Kosten
kostenlos

Anmeldung
unter: www.weiterbildung.bayern.de
(Filter: Erndhrung und Bewegung, Niederbayern, AELF Landau/Pfarrkirchen) mehr Infos &

Anmeldung
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