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Wechseljahre der Frau - Tipps fiir die
neue Lebensphase

Fachvortrag
Do 09.10.2025, 19.00 Uhr

Um die bevorstehenden Veranderungen des weiblichen Kérpers zu begreifen, muss man den
Zusammenhang verstehen. Wie kann man bezogen auf den individuellen Kérper in die Phase der
Menopause gelassen eintauchen? Faktenwissen und unterstiitzende Méglichkeiten fiir eine
bessere Lebensqualitdt wahrend der neuen Lebensphase der Frau.

Alle, die dieses Thema interessieren, sind herzlich willkommen!
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