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Weiblichkeit im Wandel - Hormone
verstehen

Vortrag und Gesprich tiber Wechseljahre
Mi 21.10.2026, 19.00 Uhr

Der weibliche Hormonhaushalt pragt enorm das Leben von Frauen. Dieser Vortrag informiert
dariiber, was Frauen fiir die Hormonelle Balance tun kénnen und gibt Tipps, wie die
hormonbedingte Beschwerden zu lindern sind.
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