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Weniger perfekt. Mehr
echt. 
Warum Kinder keine
perfekten Eltern
brauchen um sich sicher
und geborgen zu fühlen
Online-Vortrag für Eltern

Do 30.09.2027, 9.00 - 10.30 Uhr

Ein offener und alltagsnaher Online-Vortrag für Eltern, die ihre Partnerschaft stärken und sich als
Team wieder näherkommen möchten. Mit psychologischen Impulsen und der Möglichkeit zum
anonymen Austausch.

Immer alles richtig machen, die Bedürfnisse des Kindes erkennen, geduldig bleiben und dabei auch
noch den Alltag meistern: Der Anspruch an Eltern ist oft hoch. Doch was brauchen Kinder
wirklich, um sich sicher und geborgen zu entwickeln? In diesem Online-Vortrag beschäftigen wir
uns mit dem Druck, eine perfekte Mutter oder ein perfekter Vater sein zu wollen. Wir schauen
darauf, wie Erwartungen, Vergleiche und Erziehungsratgeber unser Elternsein beeinflussen und
warum es entlastend sein kann, sich vom Perfektionsanspruch zu verabschieden. Im Mittelpunkt
stehen eine verlässliche Beziehung zum Kind, ein liebevoller Umgang mit Grenzen, der
konstruktive Umgang mit Fehlern und die Möglichkeit, nach schwierigen Momenten wieder
zueinanderzufinden.

Ort
Online-Veranstaltungsraum

Mitveranstalter
Beratungsstelle Rottal-Inn

Referentin
Laura Ammer

Kosten
kostenlos

Anmeldung
info@beratungsstelle-rottal-inn.de
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