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I< E B / Katholische Erwachsenenbildung

Du pflegst nicht allein

"Wenn das Leben Erste Hilfe braucht -
VORsorge statt Sorge"

"Leben in Balance - VORsorgen bevor ich nicht mehr kann"
Fr 15.10.2027, 17.30 - 20.00 Uhr

olSelbstflrsorge-Strategien fest in den Pflegealltag integrieren und kommunizieren
oZFriihwarnzeichen fiir emotionale Uberlastung bei sich selbst und Angehérigen erkennen.
o@Strategien zur Abgrenzung in akuten Stresssituationen anwenden.

olfINotfallkontakte und professionelle Krisennetzwerke kennen.

Ort
Erasmushaus, Kirchenplatz, 84347 Pfarrkirchen

Mitveranstalter
Du pflegst nicht allein

Referentin
Monika Huber

mehr Infos &
Anmeldung
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