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Wie gehe ich mit Krankheit und
Alltagsproblemen im Alter um?

Vortrag und Gesprich
Mi 25.06.2025, 16.00 Uhr

Mit zunehmendem Alter ist der Mensch im Leben vermehrt mit psychosozialen
Herausforderungen und Erkrankungen konfrontiert. Einen groBen Einschnitt im Leben stellen u.a.
der Auszug der Kinder aus dem Elternhaus, die Pensionierung, Erkrankungen im Alter,
Pflegebedirftigkeit, Annahme von Unterstiitzungsmoglichkeiten, Verlust und Trauer dar. Eine
psychologische Beratung fiir dltere und alte Menschen sowie fiir deren Angehérigen kann hierbei
eine wichtige Hilfestellung und Unterstiitzungsmoglichkeit sein, um dadurch die eigenen
Ressourcen und Fahigkeiten zu starken und zu férdern sowie die Lebensqualitat und das
Wohlbefinden entscheidend zu verbessern.
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