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Wiesenkrauter und Schatze der Natur

Workshop
Mi 24.06.2026, 9.00 - 11.00 Uhr

Wildkrauter erzdhlen von der Vielfalt extensiv bewirtschafteter Wiesen und bereichern nicht nur
unseren Speiseplan, sondern stecken auch voller wichtiger Vitamine und Mineralstoffe.

Was flir manche nur "Unkraut" ist, bereichert unsere Kiiche mit Giberraschenden Aromen und
wertvollen Inhaltsstoffen.

Gemeinsam gehen wir auf die Wiese, sammeln frische Wildkrauter, entdecken essbare
Wildkrauter und erleben ihre Vielfalt mit allen Sinnen - riechen, flihlen, schmecken und
bestimmen.Natur erleben und genieBen

Zum Abschluss genieRRen wir frische Kartoffeln mit selbstgemachter Krauterbutter und
Krauterquark, dazu einen bunten Salat und kleine wilde Uberraschungen aus Brennnessel,
Giersch und anderen Wiesenkrautern.

So wird Natur nicht nur gesehen, sondern erlebt, verstanden und geschéatzt.

TP Theaterhof Priessenthal

Mitveranstalter
Eltern-Kind Gruppe, Kath. Frauen

Referent
wird vor Ort gestellt

Kosten
5-10€ pro Erwachsener, je nach TN Anzahl

Anmeldung
0151/17801046 (Kirner Anna)

mehr Infos &
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