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Worte fasten - Lieder tanzen
Tanz ins Gliick in der Fastenzeit

Tanzseminar
Sa 28.02.2026, 10.00 Uhr - So 01.03.2026, 13.00 Uhr

Viele Menschen nehmen sich in der Fastenzeit vor, auf etwas zu verzichten, z.B. auf Alkohol oder
SiRigkeiten. Wir wollen an diesem Wochenende bewusst auf Worte verzichten, wahrend wir uns
"gliicklich" tanzen. Denn gemeinsames Tanzen schiittet erwiesener-mafen Gliickshormone aus.
Diesmal gibt es wunderschone meditative Kreistdnze aus verschiedenen Landern, und auch Tanze
zu spirituellen Liedern der Welt und zu Gesangen aus Taizé. Aul3erdem tanzen wir zu Liedern und
Musik verschiedener Stilrichtungen. Hierbei geht es weniger um feste Tanzschritte, sondern um
die mit Impulsen angeleitete Begegnung mit uns selbst und mit anderen Tanzenden. Bei gutem
Wetter wir gehen auch an die frische Luft an Salzach und Wohrsee. Deshalb bitte geeignete
bequeme Kleidung sowohl fiir's Tanzen (Frauen gern mit Rock) als auch fir drau3en mitbringen.

HI. Geist, Spitalgasse 207, 84489 Burghausen

Mitveranstalter
KEB im Bistum Passau

Referentin
Carola Burger

Kosten

140,- € (incl. Raumbeitrag und Tagesverpflegung) Vergiinstigte Ubernachtung kann bis
28.01.2026 zum Vorzugspreis von 54,90 € (EZ) bzw. 41,30 € (DZ) incl. Fruhsttck direkt im Haus
gebucht werden.

Anmeldung
27.01.2026 direkt bei Carola Burger
+49 8677 913289, Mail: cbh@tanzwege-lebenswege.de

mehr Infos &
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