Rottal-INN-Salzach e.V.

I< E B / Katholische Erwachsenenbildung

Yoga

Fir Manner und Frauen (frithestens nach der Riickbildung)
6 Einheiten & 75 Minuten

Fr 25.04.2025, 19.45 - 21.00 Uhr

Anusara® Yoga ist eine moderne Form des Hatha Yoga. Mit der ganz

prazisen Ausrichtung wird der Kérper und der Geist gekraftigt und LENA ROTTENAICHER
gestarkt. Wir verfeinern uns auf energetischer und kérperlicher Ebene.
Yoga kommt dem Beckenboden, der Kérpermitte, der Rumpf- und
Rickenmuskulatur, sowie der Mobilisierung des Schulter- und
Nackenbereichs im ganz Besonderen zugute. Wir erlernen innere und
auBere Starke, Ruhe, Achtsamkeit und Prasenz. Dieser Kurs ist fiir die absolute Anfangerin bis zur
flexiblen, sportlichen Frau altersunabhangig geeignet. Solltest Du gerade geboren haben, dann
bitte frithestens nach Beendigung der Riickbildung.

YOGALEHRERIN

immer Donnerstags jeweils 18 Uhr - 19.15 Uhr oder 19.45 Uhr - 21 Uhr

Weitere Infos, Angebote und Termine unter:
www.lena-yoga.de und www.biburger-hebammenpraxis.de

Biburger Stadl, Biburg 2, 84558 Kirchweidach
Referentin
Lena Rottenaicher

Kosten
60 Euro

Anmeldung
unter 0179/6732884 oder
www.lena-yoga.de

mehr Infos &
Anmeldung
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