Rottal-INN-Salzach e.V.

I< E B / Katholische Erwachsenenbildung

Yoga und Brunch fiir Schwangere sugsmrsamnger

Lasst Euch (iberraschen und inspirieren von einer wunderschdnen Yogapraxis mit

Lena, die Euch mental und kérperlich aufrichtet.

°
— — Im Anschluss freuen wir uns auf ein Miteinander und lassen uns von Carina mit
, einem gesunden, leckeren Brunch verwohnen.

Wir erschaffen ein gemeinsames Erlebnis, das die spannende Zeit der

$a22.11.2025, 8.30 - 12.00 Uhr

Termine 2025: Anmeldung und Infos.
Sonntag, 13.07.25, 8:30 - ca. 12 Uhr per WhatsApp bei
Samstag, 22.11.25, 8:30 - ca. 12 Uhr. Lena Rottenaicher

Lasst euch tiberraschen und inspirieren von einer wunderschénen Yogapraxis i Lebnesad| g 2 84550
mit Lena, die euch mental und kérperlich aufrichtet. oo o o

Im Anschluss freuen wir uns auf ein Miteinander und lassen uns von Carina mit
einem gesunden, leckeren Brunch verwéhnen.

Wir erschaffen ein gemeinsames Erlebnis, das die spannende Zeit der

Schwangerschaft mit schénen Erinnerungen fiillt.

nachster Termin: 18.01.26

Biburger Lebensstadl, Biburg 2, 84558 Kirchweidach

Referentin
Lena Rottenaicher

Kosten
49 Euro (1,5 Std. Yogapraxis und Brunch inkl. Getranke)

Anmeldung
und Infos unter 0179/6732884 per WhatsApp bei Lena Rottenaicher

mehr Infos &
Anmeldung

VvO: 2025-09-29 10:58:05

Tel. (08671) 41 44
info@keb-ris.de

www.keb-ris.de



https://keb-ris.de/va55125
http://www.tcpdf.org

