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Yoga und Brunch für Schwangere
- Geburt, die Bergtour -
Sa 22.11.2025, 8.30 - 12.00 Uhr

Lasst euch überraschen und inspirieren von einer wunderschönen Yogapraxis
mit Lena, die euch mental und körperlich aufrichtet.
Im Anschluss freuen wir uns auf ein Miteinander und lassen uns von Carina mit
einem gesunden, leckeren Brunch verwöhnen.
Wir erschaffen ein gemeinsames Erlebnis, das die spannende Zeit der
Schwangerschaft mit schönen Erinnerungen füllt.

nächster Termin: 18.01.26

Biburger Lebensstadl, Biburg 2, 84558 Kirchweidach

Referentin
Lena Rottenaicher

Kosten
49 Euro (1,5 Std. Yogapraxis und Brunch inkl. Getränke)

Anmeldung
und Infos unter 0179/6732884 per WhatsApp bei Lena Rottenaicher

VÖ: 2025-09-29 10:58:05

mehr Infos &
Anmeldung

VÖ: 2025-09-29 10:58:05
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