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Zeit für mich - Ruhe,
Selbstfürsorge und
Gelassenheit
Seminarangebot

Di 11.03.2025, 9.00 - 11.00 Uhr

Eintauchen in die Ruhe des Waldes, sich den Wind um die
Nase wehen lassen, den Kopf frei bekommen, einen heissen Tee am Lagerfeuer trinken und sich
bewusst Zeit nehmen. Exclusiv Zeit für dich. 
Um danach gelassener und gestärkt den Herausforderungen des Alltages begegnen zu können.
Für Frauen und Männer.

Weitere Infos, Angebote und Termine unter: www.inn-natur.de

Inn Natur, Vorderbrunn 1, 84359 Simbach/Inn

Mitveranstalter
Inn-Natur gGmbH

Referentin
Susanne Anzeneder

Kosten
25 € (+ Mwst)

Anmeldung
direkt über www.inn-natur.de, oder per Mail unter info@inn-natur.de

VÖ: 2025-02-07 12:00:20

mehr Infos &
Anmeldung

VÖ: 2025-02-07 12:00:20

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://keb-ris.de/va52755
http://www.tcpdf.org

