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"Zyklusshow" und "Agenten auf dem
Weg"
Informationsabend für Erwachsene

Mi 09.04.2025, 19.00 - 20.30 Uhr

MFM Workshops für Mädchen und Jungen der 5. + 6. Jahrgangsstufe
Wie Mädchen und Jungen ihren eigenen Körper erleben und bewerten, hat großen Einfluss auf ihr
Selbstbild und ihr Selbstwertgefühl. Sich als Mann oder Frau zu bejahen und die körperlichen
Veränderungen in der Pubertät in positiver Weise zu erleben, ist eine wichtige
Entwicklungsaufgabe.
Dabei möchten wir Ihr Kind mit dem sog. MFM-Programm unterstützen. In
geschlechtsgetrennten Workshops erfahren die Mädchen und Jungen auf altersentsprechende
und wertschätzende Weise die Vorgänge rund um die Pubertät. Durch positive Bilder und
Vergleiche aus der Lebenswelt der Kinder werden Zusammenhänge nachvollziehbar und die
biologischen Fachbegriffe positiv besetzt. Herz und Emotionen werden angesprochen und das
Staunen über das Wunder des eigenen Körper neu gelernt.
Eingeladen sind alle Interessierte, Eltern und Lehrer.

Herzog-Ludwig-Realschule, Justus-von-Liebig-Str. 10, 84503 Altötting

Mitveranstalter
Fachstelle Ehe und Familie im Bistum Passau

Referentin
Petra Schanda
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