











Rackbildun

hach der Schwangcrschapr

Datum/Uhrzeit
Dienstag, 03.02.2026
9.00 - 10.15 Uhr

Ort

Kurswerkstatt,

AuRere Simbacher Str. 21,
84347 Pfarrkirchen

Referentin
Physiotherapeutin
Julia Schoske

Gebiihr

100 € (die Kosten werden
bei regelmaRiger Teilnahme
von den gesetzlichen
Krankenkassen ganz oder
teilweise Ubernommen)

Anmeldung
julia.schoske@
gmail.com oder
0151/57303404
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Immer Dienstag und Donnerstag, 8 Einheiten

Du bist glicklich mit deinem Baby, langsam werdet ihr ein ein-
gespieltes Team, aber du machst dir Gedanken, wie du deinen
Korper wieder fit nach den Strapazen der Schwangerschaft ma-
chen kannst. Wir machen mit dir gezieltes Beckenbodentraining,
kraftigen deine Bauch- und Rickenmuskulatur und gleichzeitig
kannst du andere Mamas treffen, die genau die gleichen Proble-
me im Alltag haben wie du.

Weitere Kurse jeweils von 9.00 - 10.15 Uhr:
Di. 07.04./ 09.06.26,
Do.08.01./ 05.03./ 30.04.2026

Weitere Infos, Kurse und Termine unter:
www.kurswerkstatt-pan.de oder auf Anfrage

....

RURSWERHSTATT

YOGA - MAMA-BABY - PHYSIO



Lieblingsgerichte far die Kleinen

Onlinc—Vor’rmg

Satt - versorgt - glicklich: So lautet das Motto in der Kleinkinder-
nahrung. Aber wie erreiche ich das am Familientisch? Was kann
und wie viel sollte mein Kind essen?

Wir stellen Ihnen eine gesunde, altersgemaRe Erndhrung anhand
der Erndhrungspyramide anschaulich vor.

Die anschliefende praktische Einheit zeigt lhnen, dass eine
ausgewogene Erndhrung einfach umzusetzen ist und auch Ihren
Kindern gut schmeckt.

Ndchste Kurstermine:
Di. 24.03.,12.05.2026, jeweils 9.00 - 11.00 Uhr

Weitere Infos, Angebote und Termine unter:
www.aelf-pa.bayern.de/ernaehrung/familie

Amt fir Ernahrung, R
Landwirtschaft und Forsten
Landau a.d.Isar-Pfarrkirchen

Datum/Uhrzeit
Dienstag, 10.02.2026
9.00 - 11.00 Uhr

Ort
ONLINE

Referentin
Regina Bergmaier

Gebiihr
kostenlos

Anmeldung
www.weiterbildung.
bayern.de

(Filter: Erndhrung und
Bewegung, Niederbayern,
AELF Landau/Pfarrkirchen)
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Datum/Uhrzeit
Mittwoch, 11.02.2026
18.00 - 19.15 Uhr

Ort

Kurswerkstatt,

AuRere Simbacher Str. 21,
84347 Pfarrkirchen

Referentin
Anita Kronthaler

Gebiihr

Die Kosten werden bei
regelmaBiger Teilnahme
von den gesetzlichen
Krankenkassen ganz oder
teilweise ibernommen

Anmeldung
julia.schoske@
gmail.com oder

0151/57303404
(Julia Schoske)
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Yoga For Schwangere mit Anita
Kurs mit 8 Einheiten a 75 Min.

Um den Kérper und die mentale Gesundheit in der Schwanger-
schaft zu stdrken, ist Yoga der ideale sportliche und meditative
Begleiter.

Durch die sanften Ubungen und kontrolliertes Atmen bereiten
Sie sich bewusst auf die Geburt ihres Babys vor.

Ndchster Kursbeginn:
Mi. 15.04.2026 von 18.00 - 19.15 Uhr

Weitere Infos, Termine und Angebote unter:
www.kurswerkstatt-pan.de oder auf Anfrage
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RURSWERHSTATT

YOGA - MAMA-BABY « PHYSIO



Haotha ‘/oaa - Core mit Anita

IO Einheiten a 75 Min.

Das Ubungssystem des Hatha Yoga umfasst Asanas (Koérperhal-
tungen und Bewegungsabldufe), Pranayama (Atemibungen) und
Meditation.

In jedem dieser Ubungsbereiche werden andere Schwerpunkte
gesetzt und in aufeinander aufbauenden Stunden entwickeln
sich Stabilitat, Leichtigkeit und eine gerichtete Aufmerksamkeit
im Geist.

Anita Kronthaler ist Physiotherapeutin und hat von 2009 bis 2013
eine fundierte Ausbildung zur Yogalehrerin BDY/EYU absolviert.

Die medizinischen Kenntnisse bilden in allen Kursen eine wich-
tige Basis, die sich ideal mit dem Ubungsweg und der Lehre des
Yoga verbinden.

Der Kurs startet immer wieder neu!

Weitere Infos, Termine und Angebote unter:
www.kurswerkstatt-pan.de oder auf Anfrage

.‘&.

RURSWERHSTATT

YOGA - MAMA-BABY « PHYSIO

Datum/Uhrzeit
Donnerstag, 12.02.2026
19.30 - 20.45 Uhr

Ort

Kurswerkstatt,

AuRere Simbacher Str. 21,
84347 Pfarrkirchen

Referentin
Anita Kronthaler

Gebiihr

Die Kosten werden bei
regelmaRiger Teilnahme
von den gesetzlichen und
manchen privaten Kranken-
kassen ganz oder teilweise
rickerstattet.

Anmeldung
Julia.Schoske@
Kurswerkstatt-pan.de
oder 0151/57303404
(Julia Schoske)
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Erste-Hilfe am Kind und Saugling

Kurs

Datum/Uhrzeit
Samstag, 21.02.2026
9.00 - 12.00 Uhr

Ort
Hebammenpraxis
Eggenfelden,

Simonsdder Allee 22,

84307 Eggenfelden

Referenten
Cordula Rippel,
Heiko Rippel

Gebiihr
50€

Anmeldung

www.heilpraktikerschule-

rippel.de oder
Tel. 0177/3935411

Die Hebammenpraxis

./ in Praxisgemeinschaft
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Unser Kurs ,Erste-Hilfe am Kind & Saugling” richtet sich an
Eltern, GroReltern, Betreuer und alle, die regelmaRig mit Kindern
zu tun haben. In diesem Kurs lernen Sie lebensrettende Malknah-
men speziell fir Kinder und S3auglinge, um im Notfall schnell und
effektiv handeln zu kénnen. Die Kursinhalte richten sich nach
den Vorgaben der DGUV (Deutsche Gesetzliche Unfallversiche-
rung) und sind um weitere wichtige Inhalte erganzt! Wir nehmen
uns genug Raum und Zeit, um ihre individuellen Fragen zu beant-
worten!

Wichtige Inhalte des Kurses umfassen:

- Wiederbelebung & stabile Seitenlage

- Verschlucken von Fremdkérpern in Atemwegen
- Fieberkrampf & Epilepsie

- Verbrennungen, Hitzschlag & Sonnenstich

- Wichtige Notrufnummern

Nachste Termine:
18.04./ 06.06.26 von 9.00 - 12.00 Uhr

Weitere Termine, Infos und Angebote unter: HQ
www.heilpraktikerschule-rippel.de oder Heilpraktikerschule
www.hebammenpraxis-eg.de Rippel



Alte Rezepte neu entdeckt -
Gerichte fur Kleinkinder

Onlinc—Vor‘i'r'ag

Die B(r)eikost-Zeit neigt sich dem Ende entgegen.

In dieser Praxisveranstaltung erfahren Sie, durch welche Mahl-
zeiten die Breie ersetzt werden kénnen, welche Lebensmittel
sich gut eignen und auf welche Sie am Anfang noch verzichten
sollten.

AuBerdem lernen Sie die Erndhrungspyramide als hilfreiches und
praxistaugliches Modell fir die Speiseplanung kennen. Gemein-
sam stellen wir geeignete Gerichte her und verkosten diese.

Weitere Termine jeweils von 9.00 - 11.00 Uhr:
Di. 21.04./ 16.06.2026

Weitere Infos, Angebote und Termine unter:
www.aelf-pa.bayern.de/ernaehrung/familie

Amt far Erndhrung, B
Landwirtschaft und Forsten
Landau a.d.Isar-Pfarrkirchen

Datum/Uhrzeit
Dienstag, 24.02.2026
9.00-11.00 Uhr

Ort
ONLINE

Referentin
Simone Heilmeier

Gebiihr
kostenlos

Anmeldung

unter: www.weiterbil-
dung.bayern.de

(Filter: Erndhrung und
Bewegung, Niederbayern,
AELF Landau/Pfarrkirchen)
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Datum/Uhrzeit
Freitag, 27.02.2026
17.00 - 20.00 Uhr

Ort
Gerbersdorf 22,
84381 Johanniskirchen

Referentin
Maria Bachl

Gebiihr
38€

Anmeldung
0160/92270478
(Maria Bachl)
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Kindermassage -
Berdhrung die gut fut
Workshop

In diesem praxisorientierten Seminar lernen Erwachsene, wie
wohltuend, starkend und entspannend Kindermassage wirken
kann. Gemeinsam Uben wir in einer kleinen Gruppe einfache

Abldufe fir die Gestaltung einer Massageeinheit fir zu Hause.
Einfache, kindgerechte Massagegriffe fir Ricken, Hande, FiRe
und Gesicht.



‘/oaa mit Anita
IO Einheiten a 90 Min.

Das Ubungssystem des Hatha Yoga umfasst Asanas (Korperhal-
tungen und Bewegungsabldufe), Pranayama (Atemibungen) und
Meditation.

In jedem dieser Ubungsbereiche werden andere Schwerpunkte
gesetzt und in aufeinander aufbauenden Stunden entwickeln
sich Stabilitat, Leichtigkeit und eine gerichtete Aufmerksamkeit
im Geist.

Anita Kronthaler ist Physiotherapeutin und hat von 2009 bis 2013
eine fundierte Ausbildung zur Yogalehrerin BDY/EYU absolviert.

Die medizinischen Kenntnisse bilden in allen Kursen eine wich-
tige Basis, die sich ideal mit dem Ubungsweg und der Lehre des
Yoga verbinden.

Der Kurs startet immer wieder neu!

Weitere Infos, Termine und Angebote unter:
www.kurswerkstatt-pan.de oder auf Anfrage

.‘&.

RURSWERHSTATT

YOGA - MAMA-BABY « PHYSIO

Datum/Uhrzeit
Mittwoch, 04.03.2026
19.30-21.00 Uhr

Ort

Kurswerkstatt,

AuRere Simbacher Str. 21,
84347 Pfarrkirchen

Referentin
Anita Kronthaler

Gebiihr

Die Kosten werden bei
regelmaRiger Teilnahme
von den gesetzlichen und
manchen privaten Kranken-
kassen ganz oder teilweise
rickerstattet.

Anmeldung
Julia.Schoske@
Kurswerkstatt-pan.de
oder 0151/57303404
(Julia Schoske)
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Datum/Uhrzeit
Samstag, 21.03.2026
15.00 - 19.00 Uhr

Ort
Gerbersdorf 22,
84381 Johanniskirchen

Referentin
Maria Bachl

Gebiihr
75€p.P

Anmeldung
0160/92270478
(Maria Bachl)
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Naoturkosmetik leicht acmacth
Workehop

Pflegeprodukte selber machen.

Tauche ein in die Welt der Naturkosmetik und stelle deine
eigenen duftenden Pflegeprodukte her. Ganz ohne Chemie, mit
hochwertigen dtherischen Olen.

Wir stellen Lippenbalsam, Badepralinen, Massagedl und ein
Raumspray her.



Voh der Milch zum Brei
Onlinc—Vor+rag

Im zweiten Lebenshalbjahr steigt der Energie- und Nahrstoffbe-
darf lhres Kindes. Muttermilch bzw. Sauglingsmilchnahrung als
alleinige Ernahrung reicht nicht mehr aus. Dann ist die Zeit reif
fir den ersten Breil Fachgesellschaften empfehlen eine schritt-
weise Einfihrung der Breie.

In dieser Veranstaltung erhalten Sie Informationen zur empfoh-
lenen Zusammensetzung der Breie und zum gdngigen Ablauf der
Beikosteinfihrung.

Praktische Tipps, wie die Umstellung von Milch auf Beikost gut
gelingen kann, runden die Veranstaltung ab.

Weitere Termine: 25.05./21.09./ 10.12., jew. 19.30 - 21.00 Uhr

Weitere Infos, Angebote und Termine unter:
www.aelf-pa.bayern.de/ernaehrung/familie

Amt fiir Erndhrung, po2ed
Landwirtschaft und Forsten
Landau a.d.Isar-Pfarrkirchen

Datum/Uhrzeit
Mittwoch, 25.03.2026
19.30-21.00 Uhr

Ort
ONLINE

Referentin
Simone Heilmeier

Gebiihr
kostenlos

Anmeldung
www.weiterbildung.
bayern.de

(Filter: Erndhrung und
Bewegung, Niederbayern,
AELF Landau/Pfarrkirchen)
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Datum/Uhrzeit
Samstag, 11.04.2026
14.00 - 16.00 Uhr

Ort

Inn Natur,
Vorderbrunn 1, 84359
Simbach/Inn

Referentin
Susanne Anzeneder

Gebiihr
kostenfrei,
Spenden erbeten

Anmeldung
www.inn-natur.de oder
info@inn-natur.de
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HoPraa bei Inn Natur

Als anerkannter Trager der freien Jugendhilfe und anerkannter
Weiterbildungsanbieter der Regierung Niederbayern reicht un-
sere Angebotspalette von natur- und tiergestitzten Mutterkind-
gruppen, Ferienprogrammen Uber therapeutische Begleitung in
herausfordernden Lebenssituationen (wie z.B. Trennung, Diag-
nose oder Verlust) bis hin zu Aus- und Fortbildung fir pddagogi-
sche Fachkrafte, Eltern und Interessierte. Lernt uns und unsere
Arbeitsweise kennen. Bei verschiedenen Mitmach-Stationen fir
Grof und Klein bekommt ihr ein Gefihl fir unser Tun.

Bitte mitbringen:
Festes Schuhwerk, dem Wetter entsprechende Kleidung,
Brotzeit/Getrank

Weitere Infos, Angebote und Termine unter: www.inn-natur.de




Vater werden ist nicht schwer -
Voter sein daﬁcgcn sehr?

Zeit ganz exklusiv fir Vater und Kind(er) im Wald, bei Lagerfeuer
im Indianerzelt. Wir suchen Tierspuren, schnitzen, besuchen

die Hoftiere und kommen in Bewegung. Ohne Anspruch, der
wertvollen Beziehung zum Kind Raum und Zeit geben, sowie mit
anderen Vatern in Austausch treten.

Bitte mitbringen:
Festes Schuhwerk, dem Wetter entsprechende Kleidung,
Brotzeit/Getrank

Weitere Infos, Angebote und Termine unter: www.inn-natur.de

Datum/Uhrzeit
Sonntag, 12.04.2026
14.00 - 16.00 Uhr

Ort

Inn Natur,
Vorderbrunn 1,
84359 Simbach/Inn

Referent
Ingo Kriger

Gebiihr
25 € pro Vater mit
eigenen Kindern

Anmeldung
www.inn-natur.de oder
info@inn-natur.de

61



Datum/Uhrzeit
Samstag, 18.04.2026
13.00 - 15.00 Uhr

Ort
Gerbersdorf 22,
84381 Johanniskirchen

Referentin
Maria Bachl

Gebiihr
28 €

Anmeldung
0160/92270478
(Maria Bachl)
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‘kraPrvollc Krauter -
cn+ai13+cn und acbcn neuen Schwung
Wor'kshop

Gemeinsam lernen wir kraftvolle Frihlingspflanzen kennen und
entdecken, warum sie wahre Helfer fir Stoffwechsel, Leber und
Kreislauf sind. Du bekommst praktische Tipps und Rezepte an
die Hand und wir stellen leckere Wiesenlimo und Gierschbrot-
aufstrich her.



Das beste Essen Far Kleinkinder
Onlinc-Vor’rraﬂ

Satt - versorgt - glicklich: So lautet das Motto in der Kleinkinder-
ndhrung. Aber wie erreiche ich das am Familientisch? Was kann
und wie viel sollte mein Kind essen? Wie sieht eine abwechs-
lungsreiche Erndhrung aus?

Diese Veranstaltung gibt einen Uberblick Giber die aktuellen Er-
nahrungsempfehlungen fir Kleinkinder. Geeignete Lebensmittel
und Mengen fir Ihr Kind stellen wir anhand der Ernahrungspyra-
mide anschaulich dar.

Aulerdem erhalten Sie viele praxisrelevante Anregungen dazu,
wie lhr Kind entspannt ein gesundes Essverhalten entwickeln
kann.

Weitere Termine: 06.07./ 08.10., jew. 19.30 - 21.00 Uhr

Weitere Infos, Angebote und Termine unter:
www.aelf-pa.bayern.de/ernaehrung/familie

Amt fiir Erndhrung, RR2ad
Landwirtschaft und Forsten
Landau a.d.lsar-Pfarrkirchen

Datum/Uhrzeit
Montag, 20.04.2026
19.30-21.00 Uhr

Ort
ONLINE

Referentin
Simone Heilmeier

Gebiihr
kostenlos

Anmeldung
www.weiterbildung.
bayern.de

(Filter:

Erndhrung und Bewe-
gung, Niederbayern, AELF
Landau/Pfarrkirchen)
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Datum/Uhrzeit
Montag, 04.05.2026
9.00 - 12.00 Uhr

Ort

Inn Natur,
Vorderbrunn 1,
84359 Simbach/Inn

Referentin
Susanne Anzeneder

Gebiihr
47,60 €

Anmeldung

www.inn-natur.de oder

info@inn-natur.de
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Bis hier hin und nicht weiter
Wor'kshop

Der Umgang mit Grenzen - zwischen Selbstliebe und Fiirsorge

Grenzen sind allgegenwartig - und doch oft unsichtbar, unklar
oder schwer zu benennen. Dieser Workshop ladt dazu ein, per-
sonliche Grenzen zu reflektieren, ihren Ursprung zu verstehen und
Wege zu finden, sie bewusst zu setzen und zu kommunizieren.

Der Satz ,Kinder brauchen Grenzen" ist weit verbreitet - doch
was ist mit den Grenzen von Erwachsenen?

Was bedeuten Grenzen im persénlichen und beruflichen Alltag?
Wie lassen sie sich erkennen, definieren und fir andere sichtbar
machen?

Im Mittelpunkt des Workshops steht die Auseinandersetzung mit
dem eigenen Erleben - interaktiv, praxisnah und mit Raum far
Nachdenken und Nachfihlen.

Bitte mitbringen: Getrank

Weitere Infos, Angebote und Termine unter: www.inn-natur.de



Vom Brei zum Famiilientisch
Onlinc-Vor’rraﬂ

Die B(r)eikost-Zeit neigt sich dem Ende entgegen. Und das Inter-
esse lhres Kindes, am Familientisch mitzuessen, wachst.

In dieser Veranstaltung erfahren Sie, durch welche Mahlzeiten
die Breie ersetzt werden kdnnen, welche Lebensmittel sich gut
eignen und auf welche Sie am Anfang noch verzichten sollten.
AuBerdem lernen Sie die Erndhrungspyramide als hilfreiches und
praxistaugliches Modell kennen. Damit der Ubergang entspannt
gelingt, ist es wichtig, das natlrliche Essverhalten lhres Kindes zu
kennen und zu fordern. Informationen und Tipps hierzu runden
die Veranstaltung ab.

Weitere Termine: 20.07./ 05.11., jew. 19.30 - 21.00 Uhr

Weitere Infos, Angebote und Termine unter:
www.aelf-pa.bayern.de/ernaehrung/familie

Amt fir Erndhrung, B
Landwirtschaft und Forsten
Landau a.d.lsar-Pfarrkirchen

Datum/Uhrzeit
Donnerstag, 07.05.2026
19.30 - 21.00 Uhr

Ort
ONLINE

Referentin
Simone Heilmeier

Gebiihr
kostenlos

Anmeldung
www.weiterbildung.
bayern.de

(Filter: Erndhrung und
Bewegung, Niederbayern,
AELF Landau/Pfarrkirchen)
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Allgcmcinc

écschéﬁ’rsbcdingungcn
der KEB-RIS

Anmeldung

Die Veranstaltungen der KEB-RIS sind fir jedermann
offen.

Veranstaltungen, bei denen Anmeldung erforderlich
ist, sind mit dem entsprechenden Hinweis versehen.
Sie erleichtern unsere Planung erheblich bei frihzei-
tiger Anmeldung, spatestens jedoch bis 1 Woche vor
Beginn der Veranstaltung. Sie kdnnen sich schriftlich,
per Fax, per E-Mail, telefonisch, persdnlich in der
Geschaftsstelle bzw. bei der angegebenen Anmel-
destelle und bei einigen Angeboten auch online (so-
fern diese Moglichkeit auf der Homepage angeboten
wird) anmelden. Ihre Anmeldung ist ab diesem Zeit-
punkt verbindlich.

Angemeldete werden rechtzeitig Uber Beginn bzw.
Absage einer Malnahme schriftlich oder telefonisch
in Kenntnis gesetzt.

Teilnahmebeitrage

Teilnahmebeitrage fir Kursveranstaltungen und Stu-
dienfahrten werden nach den zu erwartenden Kos-
ten berechnet und sind bei der jeweiligen Veranstal-
tung ausgewiesen.

Die Kursbeitrage verstehen sich grundsatzlich aus-
schlieBlich der Material- und Lehrbuch-Gebihren.
Anderes wird entsprechend vermerkt.

Die Zahlung erfolgt per Uberweisung oder Bankein-
zug, Bargeld wird nur bei Abendvortragen entgegen-
genommen.

Veranstaltungsabsage

Die KEB kann aufgrund ungenigender Teilnahmezah-
len oder Ausfalls der Kursleitung eine Veranstaltung
absagen. In diesen Fallen werden unter Ausschluss
weitergehender Anspriiche bereits geleistete Zah-
lungen voll zurlckerstattet.

Kurse mit weniger Anmeldungen als der erforder-
lichen Mindestzahl kénnen durchgefiihrt werden,
wenn die Teilnehmerinnen und Teilnehmer bereit

sind, eine entsprechend hdhere Gebihr zu bezahlen.
Bei kurzfristiger Absage einer Veranstaltung durch
den Veranstalter ist es dem Veranstalter freigestellt,
diese nachzuholen oder Geblhren zurlckzuerstat-
ten.

Kiindigung

Bei nachhaltigen Verst6Ren gegen die Hausordnung
einer Einrichtung oder Stérung der Veranstaltung
kann die betreffende Person durch den Veranstalter
oder die jeweilige Kursleitung von der Veranstaltung
ausgeschlossen werden. Eine Rickerstattung der Ge-
bihren erfolgt nicht.

Ricktritt

Bei Ricktritt von der Kursanmeldung vor dem Datum
des Anmeldeschlusses entstehen keine Kosten.

Bei RUcktritt nach dem Anmeldeschluss werden 50
Prozent der Kursgeblhr, mindestens jedoch 5.- Euro
als Verwaltungsgebihr erhoben.

Wird ein Kurs ohne vorherige Absage nicht angetre-
ten, wird die volle Kursgeblhr einbehalten.

Wird ein begonnener Kurs von einem Teilnehmen-
den abgebrochen, gibt es keine Erstattung.

Ein Anspruch auf ein Zertifikat besteht nur bei regel-
maRiger Teilnahme und vollstdndiger Bezahlung der
Gebihren.

Haftung

Die Haftung der KEB beschrankt sich auf Schaden
jeglicher Art, die durch schuldhaftes Verhalten ei-
nem Dritten gegenlber verursacht wurden.

Bei Studienfahrten tritt die KEB nur als Vermittler
auf. Es gelten dort die besonderen Reiserechtsbe-
dingungen des jeweiligen Veranstalters.

Datenschutz

Fur die Verwaltung von Veranstaltungen werden Teil-
nahmedaten gespeichert. lhre weitergehende Ver-
wendung ist ausgeschlossen.



